
基本資訊 

工作就業和責任方案(POWER)  
 

什麼是POWER方案? 
工作就業和責任項目（POWER），為有特別就業障礙的特區居民或領受TANF福利的殘疾人提供專門的服
務和資源。哥倫比亞特區大學（UDC）幫助提供這些服務。 
 

參與POWER方案的條件? 

如果滿足以下條件，即有資格參與 POWER方案： 
•你受困於預計將持續超過30天的臨時性或永久性的失能狀態;   
•你在照護身體或精神無行為能力的家庭成員;  
•你已年滿60歲或以上;  
•你正懷孕，或者是符合一定條件（比如正在求學）的不满19歲的未成年父母； 
•你經受家庭暴力，並已獲得家暴保護。  

	
怎麼申請POWER方案? 

認為自己可能具有 POWER方案資格的 TANF成員，請去位於 2100	Martin	Luther	King,	Jr.	Avenue,	SE指定
服務中心，与社會服務代表（SSR）或職業發展專家（VDS）商談。這個信息也可以與就業服務商共享。	
	

POWER方案可以做什麼? 
•免除工作參與要求（但你仍必須執行自立計劃）  
•在某些情況下解除制裁  
•恢復現金援助至任何減少之前的數額（對於超過60個月TANF時限的成員）  
•停止TANF計時  
•使成員專注於自己的健康  
•幫助成員獲得社會保障收入（SSI) 

 
POWER 方案之後的處理?                                

一旦暫時喪失工作能力的問題得到解決，POWER方案結束， 
合格成員將繼續領受 TANF福利。 

返回 TANF計劃後，TANF的 60個月時限和 
工作參與要求繼續適用。 

有關 POWER方案的更多信息，  
 請致電家庭資源中心 202.698.1860。  


